
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.

        
            
                
            

            
                
    
        
            
        

        
            
        

        

    

    



    


                
                    2024. Március 13. Szerda, Krisztián
                


            

            
                
                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                        


                        
                            
                            
                        


                        
                            
                            
                        


                    

                

            

        
        
            	
                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
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                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A kismama ruhatára
                            


                            
                                Minden nő szeret szépen, divatosan öltözködni, és ez várandósan sem változik. Ma már a kismamaruhák széles kínálata áll rendelkezésünkre.
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                                Mikor menjünk ruhát vásárolni?
                            


                            
                                Habár a pocakja minden kismamának más tempóban fejlődik, a vásárlást nem érdemes túl sokáig halogatni.
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                                Mire jó a terhességi melltartó?
                            


                            
                                A terhesség alatt a mellek nagy változáson mennek keresztül, ezért is fontos megfelelő melltartó viselése.
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                                Milyen a jó kismama nadrág?
                            


                            
                                Találhatunk pocakbetéttel kiegészített vagy betét nélküli nadrágot, csípő-vagy derékfazonban is. De melyik a legjobb?
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                                Tippek a kánikula idejére
                            


                            
                                A nyári kánikula mindenki számára olyan időjárási környezetet teremt, mintha mediterrán, vagy szubtrópusi, trópusi vidékre utazna! Ezért életmódunkat ehhez kell igazítanunk, hogy csökkentsük a kellemetlen közérzetet, elkerüljük a rosszullétet, egészségre veszélyes, károsító hatásokat.
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                                Mik állnak a kismama tiltólistáján?
                            


                            
                                A várandósság hónapjai alatt több étel, ital és szabadidős tevékenység is felkerül az anyuka feketelistájára, melyeket saját és babája egészségének érdekének előnyös elkerülni.
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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