
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
                                        


                            

                                            
	
                        SZÜLÉS
                                                    
                                	
                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Szépségápolási tippek
                            


                            
                                Kismamaként sem kell elhanyagolnod a szépségedet. Bár ilyenkor fontos az elővigyázatosság, nem kell teljesen lemondanod tested kényeztetéséről!
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A kismama ruhatára
                            


                            
                                Minden nő szeret szépen, divatosan öltözködni, és ez várandósan sem változik. Ma már a kismamaruhák széles kínálata áll rendelkezésünkre.


                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Szex várandósan
                            


                            
                                Szinte nincs olyan pár, akiben ne merülne fel kétely a terhesség alatti szexet illetően. Azonban nincs  ok az aggodalomra!
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Mikor menjünk ruhát vásárolni?
                            


                            
                                Habár a pocakja minden kismamának más tempóban fejlődik, a vásárlást nem érdemes túl sokáig halogatni.
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                                Mire jó a terhességi melltartó?
                            


                            
                                A terhesség alatt a mellek nagy változáson mennek keresztül, ezért is fontos megfelelő melltartó viselése.
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                                Milyen a jó kismama nadrág?
                            


                            
                                Találhatunk pocakbetéttel kiegészített vagy betét nélküli nadrágot, csípő-vagy derékfazonban is. De melyik a legjobb?
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                                Utazás nagy pocakkal
                            


                            
                                A várandósság ideje alatt elméletileg szabadon utazhat a kismama, azonban néhány tényezőt nem szabad figyelmen kívül hagyni útnak indulás előtt.
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                                Kismamaként a kánikulában
                            


                            
                                A nyári hőség mindenki számára megterhelő, szinte elviselhetetlen lehet, azonban nagy pocakkal még inkább terhet jelent ez az időjárás. Íme néhány tipp, hogy könnyebben el tudd viselni a kánikulát!
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                                Lehet-e dohányozni várandósan?
                            


                            
                                Rengeteg helyen olvashatunk arról, hogy milyen hatással van a születendő babára, ha a kismama dohányzik a terhesség ideje alatt. De vajon a leszokással járó elvonási tünetek jobb megoldást jelentenek?
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                                A terhességi csíkok ellen
                            


                            
                                Napjainkban már rengeteg módszer áll rendelkezésünkre a terhességi csíkok halványítására, de ezek nagy része költséges lehet, így sokan nem engedhetik meg maguknak. Vannak azonban természetes praktikák, amelyekkel hosszú távon szintén jó eredményeket érhetünk el. 
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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                        Védekezz
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