
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                                            SZÜLÉS ELŐTT
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                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
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                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
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                                Apás szülés
                            


                            
                                Sok kismamának fontos, hogy a férjük vele legyen a vajúdásnál, hiszen az apuka támaszt nyújt,  jelenléte átsegíthet a nehéz pillanatokon.
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                                Szülés utáni depresszió
                            


                            
                                A gyermekágyi bánatosság, vagy más néven baby blue, a nők több, mint felét érinti.
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                                Szülőszoba
                            


                            
                                Gyermekünk világrajövetele az egyik legcsodálatosabb élmény, amelyet átélhetünk. Tudd meg mi fog történni a szülőszobában!
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Az újszülött fürdetése
                            


                            
                                A pici fürdetésekor számos dologra szükséges odafigyelnünk. Ha eléggé körültekintőek vagyunk, gyermekünk imádni fogja minden pillanatát.
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                                Mit vigyünk magunkkal a kórházba?
                            


                            
                                Érdemes a kismamáknak már a 30. hét környékén mindent összepakolni, hogy indulásra készen álljanak.
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                                Tudnivalók a szoptatásról
                            


                            
                                Az anyatejes táplálás a legegyszerűbb és legtermészetesebb módja a csecsemő gyarapodásának és jóllétének.
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                                Mindent a császármetszésről
                            


                            
                                Az elmúlt évek statisztikáit figyelembe véve manapság minden harmadik gyerek császármetszéssel jön a világra.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Koraszülés: mire kell számítani?
                            


                            
                                A koraszülött babák nehezebben alkalmazkodnak a külvilághoz, éppen ezért több betegség is veszélyezteti őket.
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                                Ezt a bikinis nőt bámulja most a világ
                            


                            
                                Rachel Hollis nem szupermodell, mégis mindenki ismeri a bikinis képét.
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                                Véget vetne a császározás divatjának a WHO
                            


                            
                                Sok fejlett országban gyakran valódi indok nélkül hajtanak végre császármetszést, holott csak indokolt esetben lenne szabad alkalmazni az Egészségügyi Világszervezet (WHO) szerint.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A szüléstől rettegő nők hosszabban vajúdnak 
                            


                            
                                A szüléstől félő, ideges nők hosszabban vajúdnak, mint azok a kismamák, akik kevésbé tartanak az eseménytől. 
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                                Kezdődik! Vagy mégsem? – a Braxton-Hicks kontrakció
                            


                            
                                Sok Kismamának ismerősen csenghet a Braxton-Hicks név, ugyanakkor sokan nincsenek tisztában a fogalom valódi jelentésével.
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                                A béranyaság helyzete hazánkban
                            


                            
                                Magyarországon a béranyaság jogilag nem számít bűncselekménynek, azonban nem is törvényszerű: így magyar orvosok, itthoni kórházban nem végezhetik el az ehhez szükséges beavatkozásokat.
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                                Tanfolyamok nagyszülőknek
                            


                            
                                A világ sokat változott, és az oktatás segít abban, hogy a nagyik megismerjék és elsajátítsák az új felfogásból adódó módszereket.
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                                Miért indítják be a frontok a szülést?
                            


                            
                                A mai napig sem tudják biztosan, de a tapasztalatok mégis azt mutatják, hogy a frontok hatással vannak a szülésre
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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