
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
                                        


                            

                                            
	
                        SZÜLÉS
                                                    
                                	
                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A fogamzásgátlás története
                            


                            
                                A nem kívánt terhesség kérése igen gazdag múltra tekint vissza. Régen nem voltak pirulák, a nők nagyon keveset tudtak a védekezés lehetőségéről. 
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                                Hormonmentes fogamzásgátlás
                            


                            
                                Ma már számos lehetőség áll előttünk, ha úgy döntöttünk, hogy még nem állunk készen arra, hogy egy újabb taggal bővüljön a család.
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                                Kell védekezni a szoptatás ideje alatt?
                            


                            
                                Sokat hallani arról, hogy a szoptatás ideje alatt bekövetkző hormonális változások hatására ilyenkor nincs szükség védekezésre. Tudni kell azonban, hogy ez nem garancia!
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                                Hogyan védekezzünk szülés után?
                            


                            
                                A szülés utáni fogamzásgátó módszerek tekintetében a szakértők egyetértenek abban, hogy sok ismert megoldás nem jöhet számításba a szoptatási időszak alatt. 
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                                SZEX ÉS VÉDEKEZÉS A TERHESSÉG ALATT
                            


                            
                                Mikor egy nő állapotos a hormonjai táncot járnak. Ilyenkor előfordulhat, hogy a kismamák jobban megkívánják párjukat, de az is, hogy inkább lemondanak róla.
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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