
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
                                        


                            

                                            
	
                        SZÜLÉS
                                                    
                                	
                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Szépségápolás terhesség idején
                            


                            
                                A kismamák jelentős része terhesség alatt is szeretné megélni nőiességét, ám nem árt odafigyelni a részletekre
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Szex szülés után
                            


                            
                                Sokan aranyszabálynak hiszik a 6 hetes szexmentességet, most kutatással cáfolták meg
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                BÉBIÉTEL HÁZILAG
                            


                            
                                Mire figyeljünk, ha házi bébiételt szeretnénk csinálni?
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Koffein és a terhesség
                            


                            
                                Számos kérdés merül fel a koffein és a terhesség, kapcsán, amire más-más válaszok érkeznek.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Ne félj segítséget kérni
                            


                            
                                A kismamák nagy része szülés után, a hormonok tombolása miatt nehéz időkön megy át. Egyik pillanatban kicsattannak az örömtől, ezután elérzékenyülnek, majd dührohamban törnek ki.
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                                Sport a terhesség alatt
                            


                            
                                Sok kismama a terhesség ideje alatt mellőzi életéből a sportot, mert veszélyeztetve érzi a pocakjában növekvő új családtagot. Amennyiben verseny- vagy extrémsportról beszélünk, valóban ez a helyes hozzáállás, de a korlátok között végzett testmozgásnak semmi akadálya komplikációmentes terhesség idején.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Vitatott hatású grépfrút, de a kismamáknak jótékony
                            


                            
                                A kesernyés ízű déli gyümölcs a terhes nőknek is ajánlott. 
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                                Összefüggés a gyermek egyes betegségei és a késői apaság között
                            


                            
                                A kutatók szerint a problémák a hímivarsejtek mutációinak számlájára írhatók, ezek ugyanis az az öregedéssel megszaporodnak.
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                                Így hat a várandós anya magas vérnyomása a gyerek IQ-jára
                            


                            
                                A várandós anya magas vérnyomása befolyásolhatja a születendő gyerek intelligenciáját.: 
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                                Mik állnak a kismama tiltólistáján?
                            


                            
                                A várandósság hónapjai alatt több étel, ital és szabadidős tevékenység is felkerül az anyuka feketelistájára, melyeket saját és babája egészségének érdekének előnyös elkerülni.
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                                Terhességi toxémiához vezethet a trombózishajlam
                            


                            
                                Fokozott trombózishajlammal a terhesség mélyvénás trombózis szempontjából jelentős rizikót jelent, ám sokan nem tudják, hogy az olyan állapot, mint a terhességi toxémia is nagyobb eséllyel alakul ki ekkor.
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                                Dolgozó kismamák
                            


                            
                                Manapság a legtöbb nő a terhesség alatt is dolgozik és ez régen sem volt máshogy, hiszen sokan nem engedhették meg maguknak, hogy a szülésig tétlenül töltsék az időt. 
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                                Egészséges táplálkozás várandósan
                            


                            
                                A terhesség második harmadában eljön az az időszak, amikor már nem émelyeg a kismama. Ilyenkor tudjuk pótolni a fehérjét, a vitaminokat és ásványi anyagokat. Fontos, hogy hanyagoljuk a fehér kenyeret és a teljes kiörlésű élelmiszereket részesítsük előnyben. 
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                                Lehet-e dohányozni várandósan?
                            


                            
                                Rengeteg helyen olvashatunk arról, hogy milyen hatással van a születendő babára, ha a kismama dohányzik a terhesség ideje alatt. De vajon a leszokással járó elvonási tünetek jobb megoldást jelentenek?
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Kismamaként a kánikulában
                            


                            
                                A nyári hőség mindenki számára megterhelő, szinte elviselhetetlen lehet, azonban nagy pocakkal még inkább terhet jelent ez az időjárás. Íme néhány tipp, hogy könnyebben el tudd viselni a kánikulát!
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                                A gyermek táplálása
                            


                            
                                A legjobb, ha saját készítésű, friss étellel etetjük a babát. Célszerű olyan állagú ételt adnunk neki, amivel könnyen boldogul. 
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A babák öltöztetése
                            


                            
                                Az első időszakban gyakran fogjuk a babát öltöztetni-vetkőztetni. Valószínű, hogy minden pelenkacsere alkalmával tiszta ruhába is kell bújtatnunk a picit. 
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                                Ízületi fájdalmak
                            


                            
                                A várandósság ideje alatt gyakori, hogy a kismama szokatlan izom vagy izületi fájdalmat vesz észre. 
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                                Az újszülöttek egyetlen kommunikációs módja a sírás
                            


                            
                                Nem mindig lehet pontosan tudni, hogy miért sír a baba, azért mert éhes, szomjas, egyedül van, fáj valamilye, vagy mert nagyon fázik. 
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                                Házimunka várandósan
                            


                            
                                Várandósság idején nehéz a házimunka, de egy-két praktikával könnyebbé tehető néhány tevékenység. 
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Szülőszoba

                        

                    
                            

        

    


            
            
                

                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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