
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
                                        


                            

                                            
	
                        SZÜLÉS
                                                    
                                	
                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Szülés utáni depresszió
                            


                            
                                A gyermekágyi bánatosság, vagy más néven baby blue, a nők több, mint felét érinti.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Az újszülött fürdetése
                            


                            
                                A pici fürdetésekor számos dologra szükséges odafigyelnünk. Ha eléggé körültekintőek vagyunk, gyermekünk imádni fogja minden pillanatát.
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                                Tudnivalók a szoptatásról
                            


                            
                                Az anyatejes táplálás a legegyszerűbb és legtermészetesebb módja a csecsemő gyarapodásának és jóllétének.
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                                A baba hordozása
                            


                            
                                A természet úgy alkotta meg a nők szervezetét, hogy terhességük idején a testük alkalmazkodik a többletsúly hordásához anélkül, hogy ez sérülést okozna. Ez után viszont felvetődik a kérdés, hogy hogyan cipeljük a picit.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Az újszülöttek egyetlen kommunikációs módja a sírás
                            


                            
                                Nem mindig lehet pontosan tudni, hogy miért sír a baba, azért mert éhes, szomjas, egyedül van, fáj valamilye, vagy mert nagyon fázik. 
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                                A baba és az alvás
                            


                            
                                A baba annyit alszik, amennyire szüksége van, csak nem akkor, amikor mi a mama szeretné.
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                                A babák öltöztetése
                            


                            
                                Az első időszakban gyakran fogjuk a babát öltöztetni-vetkőztetni. Valószínű, hogy minden pelenkacsere alkalmával tiszta ruhába is kell bújtatnunk a picit. 
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                                A gyermek táplálása
                            


                            
                                A legjobb, ha saját készítésű, friss étellel etetjük a babát. Célszerű olyan állagú ételt adnunk neki, amivel könnyen boldogul. 
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                                Védőoltás a gyermeknek
                            


                            
                                A védőoltások beadását a születést követő néhány napban szokák elkezdeni, amiben a betegséget okozó vírus vagy baktérium legyengített változata található. 
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                                Kata története
                            


                            
                                Ha egy nő várandós, azt először magában kell rendeznie, csak utána oszthatja meg a külvilággal.
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                                Ne félj segítséget kérni
                            


                            
                                A kismamák nagy része szülés után, a hormonok tombolása miatt nehéz időkön megy át. Egyik pillanatban kicsattannak az örömtől, ezután elérzékenyülnek, majd dührohamban törnek ki.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
            


        
        
    


    
    
    

    
    
        
    

    
    
        
        
    

    
        
        
    

    

    
        
            
        

        
    


    
    
    


        

        
    

    
        

        
    

    
        
            

            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu

                                                

                                    

            

        

    
    
    



            

            
        

        
                        
            


    
        

        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

  
            

        

    


    
        
    

    
            	
                        BABAVÁRÁS
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