
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
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                        SZTÁRMAMIK
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                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
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                                Testünk változásai
                            


                            
                                A terhesség korai szakaszában valóban másállapotba kerül az anyuka. Teste egy csodálatos átalakuláson megy keresztül.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Mit vigyünk magunkkal a kórházba?
                            


                            
                                Érdemes a kismamáknak már a 30. hét környékén mindent összepakolni, hogy indulásra készen álljanak.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                A szüléstől való félelem
                            


                            
                                A szülés mondhatni veszélytelenebb folyamat, mint közlekedni az utcán, ugyanis közlekedési balesetben többen halnak meg, mint szülésben. 
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                                Mire számíthatunk majd, ha eljön a nagy nap?
                            


                            
                                Mindenképpen szerezzünk információkat arról, hogy mire számíthatunk majd, ha eljön a nagy nap. Hasznos lehet a beszélgetés más kismamákkal, de jó megoldás az is ha szülésre felkészítő kórházi tanfolyamon veszünk rés
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                                A terhességgel kapcsolatos vegyes érzések
                            


                            
                                Természetes az, hogy a szülők izgatottan és lelkesen várják a picit, miközben nem érzik magukat teljesen felkészültnek a szülőszerepre. 
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                                Doktornőt vagy doktort válasszunk?
                            


                            
                                Évtizedekkel korábban még nem volt választási lehetőségünk, a szülész-nőgyógyász orvosok egyértelműen férfiak voltak, hiszen a szülésnél szükség volt az erejükre. 
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                                Dolgozó kismamák
                            


                            
                                Manapság a legtöbb nő a terhesség alatt is dolgozik és ez régen sem volt máshogy, hiszen sokan nem engedhették meg maguknak, hogy a szülésig tétlenül töltsék az időt. 
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                                A béranyaság helyzete hazánkban
                            


                            
                                Magyarországon a béranyaság jogilag nem számít bűncselekménynek, azonban nem is törvényszerű: így magyar orvosok, itthoni kórházban nem végezhetik el az ehhez szükséges beavatkozásokat.
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                                Tanfolyamok nagyszülőknek
                            


                            
                                A világ sokat változott, és az oktatás segít abban, hogy a nagyik megismerjék és elsajátítsák az új felfogásból adódó módszereket.
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                                Jön a kistestvér, játszótárs vagy rivális?
                            


                            
                                Sokunkban felmerül a kérdés, vajon a nagyobbik gyermek, hogyan fogadja a hírt?
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért

            

        

    


    
        
            

            LEGOLVASOTTABB

            
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                            Második három hónap: a magzat

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            A harmadik három hónap
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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