
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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                        BABAVÁRÁS
                                                    
                                	
                                            BABAKELENGYE
                                        
	
                                            AZ ORVOSNÁL
                                        
	
                                            0 - 12 HÉT
                                        
	
                                            13 - 26 HÉT
                                        
	
                                            27 - 40 HÉT
                                        
	
                                            SZÜLÉS ELŐTT
                                        


                            

                                            
	
                        SZÜLÉS
                                                    
                                	
                                            FELKÉSZÜLÉS
                                        
	
                                            SZÜLŐSZOBA
                                        
	
                                            GYERMEKÁGY
                                        


                            

                                            
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                                                    
                                	
                                            ÉLETMÓD
                                        
	
                                            SZÉPSÉGÁPOLÁS
                                        
	
                                            ÖLTÖZKÖDÉS
                                        


                            

                                            
	
                        RENDELŐ
                                            
	
                        SZTÁRMAMIK
                                            
	
                        Védekezz
                                                    
                                	
                                            Mindent a fogamzásgátlásról
                                        
	
                                            Sürgősségi fogamzásgátlás
                                        
	
                                            Hírek, Érdekességek
                                        


                            

                                            


            
        


        
		

            
                



    
        
        
        
            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Az utolsó hetek
                            


                            
                                A 36. héttől kezdve hetente, a szülés számított napjától kezdve naponta érdemes felkeresni a szülészorvosunkat.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Méhen belül gyakorolják a sírást a babák 
                            


                            
                                A magzat már a méhen belül gyakorolja a fájdalmas arckifejezést. A grimaszolással és sírással a kommunikációra készülnek.
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Koraszülés: honnan tudjuk, hogy baj van? Figyelmeztető jelek!
                            


                            
                                Valamennyi kismama rémálma, hogy idő előtt elfolyik a magzatvíz és beindul a szülés. 
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Házimunka várandósan
                            


                            
                                Várandósság idején nehéz a házimunka, de egy-két praktikával könnyebbé tehető néhány tevékenység. 
                            


                            

                        

                        
                            Tovább
                        

                    

                

            
                
                    
                        
                        

                        
                            
                                Ízületi fájdalmak
                            


                            
                                A várandósság ideje alatt gyakori, hogy a kismama szokatlan izom vagy izületi fájdalmat vesz észre. 
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                                A terhességgel kapcsolatos vegyes érzések
                            


                            
                                Természetes az, hogy a szülők izgatottan és lelkesen várják a picit, miközben nem érzik magukat teljesen felkészültnek a szülőszerepre. 
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                                Doktornőt vagy doktort válasszunk?
                            


                            
                                Évtizedekkel korábban még nem volt választási lehetőségünk, a szülész-nőgyógyász orvosok egyértelműen férfiak voltak, hiszen a szülésnél szükség volt az erejükre. 
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                                Egészséges táplálkozás várandósan
                            


                            
                                A terhesség második harmadában eljön az az időszak, amikor már nem émelyeg a kismama. Ilyenkor tudjuk pótolni a fehérjét, a vitaminokat és ásványi anyagokat. Fontos, hogy hanyagoljuk a fehér kenyeret és a teljes kiörlésű élelmiszereket részesítsük előnyben. 
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                                Sport a terhesség alatt
                            


                            
                                Sok kismama a terhesség ideje alatt mellőzi életéből a sportot, mert veszélyeztetve érzi a pocakjában növekvő új családtagot. Amennyiben verseny- vagy extrémsportról beszélünk, valóban ez a helyes hozzáállás, de a korlátok között végzett testmozgásnak semmi akadálya komplikációmentes terhesség idején.
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                                Kata története
                            


                            
                                Ha egy nő várandós, azt először magában kell rendeznie, csak utána oszthatja meg a külvilággal.
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                                Csúcstechnológiás ultrahangkészüléket helyeztek üzembe a SOTE-n
                            


                            
                                A legmodernebb technológia érkezett
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            Lájkolj minket!

            
                A nyugodt 9 hónapért
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                            Az első három hónap

                        

                    
                                    
                        
                            
                                
                            

                            Milyen a jó kismama nadrág?
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                A NAP BABÁJA

                
                                                                        
                                                                            Küldje be Ön is fotóját!
Email: info@fokuszbanaterhesseg.hu
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                        Védekezz
                    


    

    
        
            
        

        
            
                
                    
                    
                


                
                    
                    
                


                
                    
                    
                


            

        

    

    
        
            Impresszum   •
            Adatvédelmi információk   •
            Email
        

        Copyright © 2023 Minden jog fenntartva - Fókuszban a terhesség   •   A weboldalt a Diamond Agency Kft. készítette.
    


            

                

        

		
        
        
    