
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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Mi történik a mamával


Gyakran tapasztalhatunk mellfeszülést, ezért  érdemes beszereznünk egy kényelmes melltartót. Elkőzdik a reggeli émelygés, hányás, gyomorégést, melyek néhány hétig még biztosan kísérőid lesznek. A hormonváltozások miatt gyakori a bőrpír, előfordulhatnak pattanások, miteszerek, de ez idővel elmúlik, és hormonháztartásod rendeződik. Ha krémekkel szeretnéd nyugtatni bőrödet, legjobb ha bio alapanyagokból készülteket választol.




Mi történik a babával


A genitális jegyek már lassacskán kivehetők, de még biztosra nem lehet megmondani, hogy kislány, vagy kisfiú fog-e születni. Az embrió úszkál a magzatvizben, lebeg, de ebből még semmit nem érzel. Az agy, és fő szervei fejlődésnek indulnak. Mérete nagyjából 8 milliméter.




Jó tanácsaink


Egy új élet sarjad benned. Érdemes átgondolnod életmódodat. Ha dohányzol, már jóval előtte abba kell hagynod, a baba egészsége érdekében. Kezdj el étrendedbe egyre több zöldséget és gyümölcsöt beemelni, hogy táplálkozásod vitaminokban gazdag legyen.



                    

                    

                    << Vissza a főoldalra
                

            

        
        
    





            

            
        

        
                        
            


    
        

        
            
                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

                
                    
                

  
            

        

    


    
        
    

    
            	
                        BABAVÁRÁS
                    
	
                        SZÜLÉS
                    
	
                        TÜNDÖKÖLJ!
                    
	
                        RENDELŐ
                    
	
                        SZTÁRMAMIK
                    
	
                        Védekezz
                    


    

    
        
            
        

        
            
                
                    
                    
                


                
                    
                    
                


                
                    
                    
                


            

        

    

    
        
            Impresszum   •
            Adatvédelmi információk   •
            Email
        

        Copyright © 2023 Minden jog fenntartva - Fókuszban a terhesség   •   A weboldalt a Diamond Agency Kft. készítette.
    


            

                

        

		
        
        
    