
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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Mi történik a mamával


A vizeletből már kimutatható terhességi hormonnak is nevezett hCG hormon. Gyakran jelentkezik mellfeszülés, érzékennyé válhatnak a bimbók. Ritkán előfordulhat kisebb mennyiségű vérzés, akár több hónapig is. Ennek oka lehet, hogy az embrió még nem ágyazódott be teljesen. A tünetek egy premenstruációs szindrómára emlékeztetnek.




Mi történik a babával


Az ötödik hét végén az embrió egy-két milliméter hosszú, akkora, mint egy szezámmag. Életfontosságú szerveinek kezdeményei már megvannak, apró szíve lüktet. A létfontosságú szervek elképesztő változásokon mennek át.




Jó tanácsaink


Előfordulhat fáradékonyság álmosság. A természet így védi a kismamát attól, hogy túlhatjsa magát, és többet pihenjen. Hallgass ösztöneidere, relaxálj sokat, és végezz kikapcsoló tevékenységeket, amik nem egyáltalán nem merítenek ki, ha feltöltenek energiával.
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