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                        4. hét
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Mi történik a mamával


A 4. hétre a melleid nehezebbé és érzékenyebbé válnak és egyre nagyobb mennyiségben termelődő terhességi hormonok miatt, fokozott fáradtság lesz úrrá rajtad. Egyéb tünetekként jelentkezhet: ingerlékenység, hányinger.  Ezen a héten már érezheted menstruáció elmaradását.




Mi történik a babával


A megtermékenyítéstől számított 12. napon fejeződik be a beágyazódás. A negyedik hét végére a petezsák, amiben már megtalálható egy apró embriókezdemény. Ez már 2-4 milliméter átmérőjű. A morula tömör jellege eltűnik, és a belsejében keletkező üregben képződik a magzatvíz. Beágyazódás közben a sejtek ketté válnak. Egyik feléből lesz az embrió a másikból a méhlepény. Létrejön a köldökzsinór kezdemény is. A rendkívüli érzékenységű tesztek ezen a héten már tájékoztathatnak az állapotunkról.




Jó tanácsaink


Ha erős a gyanúd arra, hogy esetleg állapotos vagy, végezz el egy terhességi tesztet vagy látogasd meg nőgyógyászodat. Abban az esetben, ha pozitív lesz az eredmény, itt az idő a káros szenvedélyek elhagyásának.
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