
Az oldal jelenleg teszt üzemmódban fut.
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Mi történik a mamával

A babavárás időszaka tulajdonképpen nem is a fogamzással kezdődik, hanem már az azt megelőző hónapokban érdemes tudatosan készülni a leendő kismamának az új életmódjára. Érdemes már ekkor felhagyni a dohányzással, alkoholfogyasztással, valamint részt venni a szükséges orvosi vizsgálatokon, hogy nehogy később derüljenek ki betegségek, fertőzések, vagy valamilyen gyógyszerallergia, melyből még probléma adódhat a várandóság ideje alatt. 



Mi történik a babával

A terhesség első hetét az utolsó mentsruáció első napjától számítjuk, bár igazából ekkor még a baba csak gondolatainkban létezik. Az ivarsejtek ugyan már várakoznak a megtermékenyülésre, de a magzat valójában csak jóval később, a 260-270. nap tájékon fog csak megszületni. 



Jó tanácsaink

Fontos, hogy ismerd tested működését, érdemes feljegyezned minden adatot a menstruációdról, hiszen a terhesség korát nem a fogamzástól, hanem az utolsó menstruációtól számoljuk. Keresd fel nőgyógyászodat, hogy felmérhesse egészségi állapotodat.
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