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                    Jön a kistestvér, játszótárs vagy rivális?

                    Sokunkban felmerül a kérdés, vajon a nagyobbik gyermek, hogyan fogadja a hírt?

                    

                    Néhány hasznos tipp, hogy hogyan készítsük fel gyermekünket a kistesó érkezésére.

1) Legyünk pozitívak, ha gyermekünk azt látja, hogy mi nem vagyunk bizonytalanok a témában, akkor ő is sokkal pozitívabban áll majd hozzá.

2) Adjunk időt a nagy testvérnek, kezdjük el már az elejétől tudatosítani benne az új családtag létezését és érkezését. Fontos beszélgetni a témáról, hogy a nagy értse, hogy mi történik körülötte. A mesélés nemcsak a születendő babáról és a vele járó változásról szóljon, hanem azokról az időkről, amikor ő volt az édesanya pocakjában. Mutassunk képeket a múltból, amikor még a nagy gyermek volt a pocaklakó.
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3) Ne csak szavaiddal, hanem tetteiddel is vidd közelebb a témát gyermekedhez. Készítsetek együtt ajándékot a kicsinek, tervezzétek meg a babaszoba színét vagy dekorációját. Vásároljatok együtt a kicsinek.

4) Tartsd be az eddig megszokott napi rutint. A kisgyereknek nagy biztonságot jelent a megszokott napi, heti rutin. A terhesség felboríthatja ezt, de ennek ellenére is igyekezz ezt betartani.
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